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WIJ HOUDEN HET GRAAG GEZELLIG ÉN VLOT!
 DAAROM VRAGEN WE BIJ DRUKTE OM PER TAFEL ÉÉN REKENING TE HOUDEN. 

ALVAST BEDANKT EN GENIET VAN JULLIE BEZOEK!

OPENINGSUREN KEUKEN 
VAN MAANDAG TOT EN MET VRIJDAG 

11U30 TOT 14U30  & 17U00 TOT 21U00

VRAGEN OVER PADEL, SQUASH, POOL OF DE SPORTHAL? 
SPREEK GERUST IEMAND AAN ACHTER DE BAR, WE HELPEN JE GRAAG VERDER!

BEDRIJFSFEEST OF 
PRIVÉFEEST?

MEER INFO EN RESERVATIES 
+32 (0)11 23 28 28  info@fitlink.be
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FRISDRANKEN
Coca Cola 20cl	 2,70 
Coca Cola zero 20cl	 2,70 
Coca Cola Cherry 20cl	 2,70 
Fanta Orange 20cl	 2,70 
Sprite 20cl	 2,70  

Chaudfontaine bruis 25cl	 2,70
Chaudfontaine plat 25cl	 2,70
Chaudfontaine plat 33cl	 3,10 
Chaudfontaine plat 50cl	 4,70 

Royal Bliss tonic 20cl	 3,00
Royal Bliss agrum 20cl	 3,00
Royal Bliss bitter lemon 20cl	 3,00

Tönissteiner Citroen 25cl	 3,20 
Tönissteiner Orange 25cl	 3,20
Tönissteiner Naranja 25cl	 3,50 
Tönissteiner Vruchtenkorf 25cl	 3,50 

Ice Tea 33cl	 3,50 
Ice Tea zero 33cl	 3,50 
Ice Tea peach 33cl	 3,50 
Ice Tea green 33cl	 3,50

Koude Cécémel 20cl	 3,80
Canada Dry 20cl	 3,50
Almdudler 35cl	 4,90

Double Dutch Ginger Beer 20cl 	 4,80
Double Dutch Indian Tonic 20cl	 4,80 

 

SPORTDRANKEN
Aquarius Lemon 33cl	 3,50
Aquarius Orange 33cl	 3,50 
Aquarius Peach 33cl	 3,50
Powerade Mountain Blast 33cl	 3,50 
Powerade Golden Mango 33cl	 3,50
 
Red Bull 25cl	 4,90
Red Bull Water Melon 25cl 	 4,90
Red Bull Sugar Free 25cl	 4,90

FRUITSAPPEN
Minute Maid orange 20cl	 3,20 
Minute Maid pompelmoes 20cl	 3,20
Minute Maid appelkers 20cl	 3,20 

Gior gini + orange - 40cl	 5,80 
Pomto pompelmoes + tonic - 40cl	 5,80 
Oranto orange + tonic - 40cl	  5,80 
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KOFFIE
Espresso 		  3,10
Espresso Deca 		  3,10
Cappuccino 		  3,50

LATTE LOVERS
Latte Macchiato 		  3,50 
Spiced Chai Latte		  3,50 
Vanilla Chai Latte		  3,50 
Pumpkin Spice Latte		  3,50
Matcha Latte		  3,50
Dirty Chai Latte 		  4,50

WARME DRANKEN
Majes-T by Rombouts		  3,10
Keuze uit: citroen, green, black, rozenbottel, munt, linde, kamille,
forest en gember

Verse Munt thee 		  3,50

Warme Cécémel 		  3,10
Supplement slagroom: +0,60
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BIER VAN 'T VAT 					   
					   
	 25cl	 33cl	 0,5l

Cristal	 2,70 	 3,20	 5,20
5,0 % Echte Belgische pils		

Grimbergen Blond 	 3,20 	 4,10	 -
6,7% Blond abdijbier

Affligem Tripel	 -	 4,10	 -
9,0% Goudkleurig bier

Hapkin	 3,20 	 4,10	 -
8,5% Blond bier van hoge gisting

Mort Subite Juicy Crime	 3,70 	 -	 -
of Passion
7,2% Verfrissend met passievrucht

PILS 25cl voor € 2,20  
elke lesdag tot 18u00

CRISTAL BEER RACK VOOR € 14,00
6 stuks van 25cl

METER BIER steeds voor € 24,00
11 stuks van 25cl

DÉ TAPFAVORIET
Seizoensgebonden wisselkraan
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LEKKER BLOND 

Postel Blond 				    4,60
7,0% helder blond bier - 33cl

Affligem Blond				   4,60
6,7% Zacht en rijk van smaak - 30cl

Duvel 					     4,70	
8,5% de klassieker - 33cl

La Chouffe 				    5,50		
8,0% sterk blond met karakter - 33cl

Wilderen Goud 			   4,70 
6,2% Limburgse klassieker - 33cl

Averbode 				    5,50
7,5% fris abdijbier - 33cl

Omer 					     4,80
8,0% traditioneel blond - 33cl

TRIPEL TOPPERS

Grimbergen Tripel 			   4,90
9,0% lichte en zachte bitterheid - 33cl

Postel Tripel 				    4,90
8,7% volmondig - 33cl

Wilderen Tripel Kanunnik 		  5,00
8,2% Limburgse klassieker - 33cl

Le Fort Tripel 				   5,20
8,8% fris en fruitig aroma - 33cl

Gouden Carolus Tripel 		  5,20
9,0% karaktervol en kruidig - 33cl

Delirium Tremens			   5,20
8,5% lekker gestoord - 33cl

Duvel Tripel Hop			   5,80
9,5% pompelmoes en tropisch fruit - 33cl

Filou 					     4,80
8,5% straf blond bier met aromahoppen - 33cl

Tripel D’Anvers 			   5,50
8,0% kruidige en lichtzoete toetsen - 33cl
 

HOPPIG

Lagunitas IPA 				   4,60
6,2% een veelzijdige ronde IPA - 33,5cl

Hapkin BIPA 				    4,60
6,7% blond en subtiel hoppig - 33cl

Ter Dolen Armand 			   4,70
7,0% hoppig met lichte citrustoets - 33cl

BIEREN OP FLES
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Student deals

Strongbow 4+1	 19,20
Desperados 4+1	 21,10

VERFRISSEND

Brugse Witte 				   3,20
5,0% Belgisch witbier - 25cl

Maes Radler Citroen 			  3,20
2,0% citroen - 25cl

Cristal Xtra 				    2,90
5,2% blond bier van 3 granen - 33cl

Mort Subite Gueuze 			   3,70
4,5% lichtzuur - 25cl

Strongbow Gold Apple 		  4,80
4,5% cider - 33cl

Strongbow Red Berries 		  4,80
4,5% cider - 33cl

Desperados 				    5,30
5,9% tequila aroma - 33cl

Betty Ford 				    3,50
5,2% Belgian ale, amberkleurig - 25cl

BIEREN OP FLES
FRUITIG EN 
VERLEIDELIJK ZOET

Mort Subite kriek 			   3,70
4,0% fruitige Belgische kriek - 25cl

Mort Subite Juicy Bloody Berry 	 4,10
7,2% licht troebel fruitbier met donkere bessen 
en kruiden - 33cl

Ter Dolen kriek 			   4,60
4,5% Limburgse klassieker - 33cl

Cherry Chouffe 			   5,50
8,0% fruitig kriekenbier - 33cl

Kasteelbier Rouge 			   5,00
8,0% sterk fruitbier - 33cl

Kasteelbier Rubus Framboise 	 5,40
7,0% sterk fruitbier - 33cl    

DIEP EN DONKER

Grimbergen Donker 			   4,10
6,5% abdijbier - 33cl

Postel Donker 			   4,60 
7,0% zoet en zacht - 33cl

Watneys Scotch Ale			   4,30
8,0% Scottish ale - 25cl

Gouden Carolus Classic		  5,20
9,0% rijk, geroosterd en fruitig - 33cl
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GENIETEN ZONDER ALCOHOL

 
Cristal	 2,90
0,0% - 25cl

Affligem 	 4,70
0,0% blond abdijbier - 30cl

Desperados Virgin 	 5,90
0,0% Fris en zoet - 33cl

IPA Op De Dool 	 4,80
0,2% Hoppig en fris - 33cl

Delirio 	 5,50
0,3% Licht en kruidig - 33cl

Kriek Op De Dool 	 4,90
0,2% Alcoholvrije kriek - 33cl

Kasteelbier Rouge 	 5,40
0,0% Alcoholvrij kersenbier - 33cl

BIEREN OP FLES
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WIJNEN
Huiswijn wit	 4,90 glas	 23,00 fles
Huiswijn rosé	 4,90 glas	 23,00 fles

Huiswijn rood	 4,90 glas	 23,00 fles

Cap Gris rosé 75cl 		  25,00 fles

BUBBELS 
Mvsa cava brut	 6,50 glas	 30,00 fles

Prickelnd Weis - Ohne Kater 	 6,50 glas	 30,00 fles
Een fantastische alcoholvrije bubbel. Fris met citrus- en appelaroma’s, 
een zachte mousse en een verfrissende afdronk. Het ideale alternatief 
voor wie zonder alcohol wil genieten.

APERO
KLASSIEKERS

Martini rosso / bianco / fiero 	 6,30
Campari 	 6,30
Aperol Spritz 	 9,20
Limoncello Spritz 	 9,20
Hugo Spritz 	 7,10

SMAAKMAKERS

Mojito 	 11,00

Lazy Red Cheeks 	 9,00

Absolut Moscow Mule 	 10,00
met Double Dutch Ginger Beer

Omerta Dark ‘n Stormy 	 11,00
met Double Dutch Ginger Beer

Omerta Coca-Cola 	 9,00
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GIN TONIC

Gordon’s 	   10,30
inclusief Royal Bliss Tonic

W Double You Gin 	 13,50
inclusief Double Dutch Indian Tonic

Gin Mare	 13,50
inclusief Double Dutch Indian Tonic

GENIETEN ZONDER
ALCOHOL

Lyre’s Amaretti 	 8,50
iinclusief Royal Bliss Bitter Lemon

Lyre’s Aperitivo 	 8,50
inclusief Royal Bliss Tonic

Virgin Mojito 	 7,00

Not So Lazy Red Cheeks 	 7,00

Peach On The Beach 	 5,00

Virgin Spritz	 5,00

SPIRITS

Rode porto 	 5,50

Witte porto	 5,50

Sherry 	 5,50

Amaretto 	 6,50

Limoncello 	 6,50

Bailey’s 	 6,50

Omerta Rum 	 6,50

Absolut Vodka 	 5,50
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TAPAS  BESCHIKBAAR VAN 17:00 TOT 21:00

Lookbroodjes  8 stuks	 6,00
Bruschetta's pomodoro  8 stuks	 6,60
Arrosticini  12 stuks met tzatziki	 22,90
Nacho's  salsa, guacamole, rode ui en cheddar kaas (warm) 	 16,20
Nacho's pulled pork of beef  salsa, guacamole, rode ui en cheddar kaas (warm)	 22,00
Tapas Fitlink  ribbetjes, gelakte kippenvleugels, calameres, bruschetta's keuze van de chef	 28,00

STEEDS VERKRIJGBAAR

Portie olijven	 6,60 
Portie kaas	 8,50
Portie salami	 9,50
Koude hapjes  kaas, salami, mosterd en curry ketchup	 17,00

Croque uit het vuistje  met ketchup en mayonaise	 4,90
Mini loempia's  12 stuks met dipsaus 	 9,50
Calamares  12 stuks met tartaar 	 9,50
Bitterballen  12 stuks met dipsaus	 9,50
Warme hapjes  24 stuks - samenstelling van de chef met dipsausjes	 18,00
Fitlink plank Warme hapjes, koud gemengd & croque uit het vuistje	 35,00

BROODJES
Smos  kaas en ham	 6,50
Tonijn	 6,50

Hamburger	 6,50
Spek en ei	 6,90
Mexicano	 7,90
Krokante kip	 7,90
Kip pesto	 7,90
Tomaat mozzarella pesto	 7,90

1/2 stokbrood: wit of glutenvrij (supplement 1,5 euro)
Alle broodjes worden geserveerd met salade en garnituur.

OMELET
Boerenomelet met spek en groenten 	  10,50

SOEPEN
Dagsoep	 6,50
Tomatensoep met balletjes	 7,00 
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CROQUE'S & TOAST
Croque monsieur	 8,50
Croque madame	 9,30
Croque bolognaise	 10,50
Croque Fitlink 	 12,90
Pulled chicken, tapenade, rode ui, cheddar, jalapenos en wilde salade

Toast champignon 	 14,50	

PASTA’S
 
Macaroni met kaas en hesp	 14,50
Spaghetti bolognaise	 15,50
Lasagna bolognaise	 16,50
Kip pomodoro met basilicum	 17,50
Penne kip met gele curry	 17,80
Pasta scampi met gele curry	 20,90

Glutenvrije pasta is op aanvraag te verkrijgen.

WOK
 
Groene curry met kip en kokosmelk	 19,90 
Rode curry met rundsreepjes	 21,50
Scampi natuur met seizoensgroentjes en sojasaus	 23,40

SALADES
Caprese	 17,50
Salade met buffelmozzarella, tomaat en pesto

Geitenkaas	 18,50
Salade met gegratineerde geitenkaas, spekjes  en sesam 
Salade gerookte zalm	 19,50
Salade met gerookte zalm, zure room, rode ui en yoghurt dressing
Ceasar kip en spek	 21,10
Salade met gebakken kip, ansjovis, parmezaan, croutons en ceasar dressing
Scampi	 23,10
Salade met 6 scampi's en een yoghurt dressing
Kaas & Garnaalkroket	  23,10
Salade met 1 kaaskroket en 1 garnaalkroket	

Griekse souvlaki 	 24,10
Salade met 2 souvlaki's, feta en tzatziki

Alle salades worden geserveerd met brood en boter.

HEALTHY FOOD
Veggie burger	 6,90
Groentenburger met saus
Quinoasalade	 12,50
Met seizoensgroentjes en een kruidenvinaigrette

Courgette lasagna	 17,50
Op basis van een tomatensaus
NoChicken Chunks wok	  19,90
Vegan wok met groene curry
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BURGERS
 
Bicky broodje met bickysaus en geroosterde ui	  5,90
Bicky cheese broodje met kaas, bickysaus en geroosterde ui	 6,90
Fitlink burger  broodje met crispy bicky, salade, garnituur, spek en spiegelei	 8,50
Simmentaler burger broodje met verse angusburger, cheddar, pepersaus en salade	 11,80

Enkel de burgers worden geserveerd. 
Salade en frietjes kunnen als supplement worden bijbesteld. 

Supplementen
Koude sauzen							       1,50 
Brood en boter							       2,00 
Frietjes of kroketten							       3,90 
Gemengde salade							       4,80
Zoete aardappelfrietjes  met truffelmayonaise en komkommer			   6,60

 
 

VLEES 
Steak* met frietjes, salade en garnituur	 24,90
Mixed grill op de plank* 4 soorten vlees met frietjes, salade en garnituur	 34,90

Sauzen
Bearnaise	 3,50
Champignon natuur / room	 3,50
Peperroom	 3,50

Chili Con Carne  met rijst	 17,90
Vidée  met frietjes, salade en garnituur  	 17,90
Stoofvlees  huisgemaakt met Grimbergen Dubbel, frietjes, salade en garnituur	 19,10
Souvlaki’s*  met frietjes, salade, garnituur en dipsaus	 21,50

Spareribs klassiek  frietjes met koolsalade 	 29,50
Spareribs gelakt met tijm  frietjes met koolsalade 	 29,50
Spareribs chili en maple siroop  frietjes met koolsalade 	 29,50

VIS
Fish and chips*  gefrituurde vis met met frietjes, salade en garnituur 	 18,60
Scampi lookroom*  6 scampi's met frietjes, salade en garnituur	 21,90
Zalm op vel gebakken*  met rijst en warme groentjes	 23,50

DESSERT
Dame Blanche met chocoladesaus en slagroom	 9,50
Warm appeltaartje met ijs en slagroom	 10,50
Chocolade moelleux met ijs en slagroom	 12,50
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Universitaire Campus - 3590 Diepenbeek
+32 (0)11 23 28 28  info@fitlink.be  www.fitlink.be


